MASA / ZIUA LUNI MART]I MIERCURI JOI VINERI
Taurt natur cu Cereale cu lapte Tartind cu unt si Cereale cu lapte Ou fiert cu
(ora 8:30) biscuiti gem cascaval
Ceai Ceai
Fructe Fructe Fructe Fructe Fructe
(ora 10:30)
PRANZ Supad de pui Supa cu galusti Ciorbd de Supd de pui cu Ciorbd tdraneasca
(ora 13:00) perisoare fidea

Gratar de pui cu
piure
Salatd verde

Pilaf cu carne de
pui

File de pangasius
cu sote de legume

Mdmdligutd cu
branzd si smantand

Snitel de pui cu
cartofi frantuzesti

GUSTAREA 2
(ora 16:30)

n Orez cu lapte

Chec

Actimel

Prajitura de casa

Taurt natur cu
biscui*,ri
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MASA / ZIUA LUNI MARTI MIERCURI J] VINER]
Cremwusti de pui Cereale cu lapte Tartina cu unt si Cereale cu lapte Taurt natur cu
(ora 8:30) miere biscuiti
Ceai Ceai
Fructe Fructe Fructe Fructe Fructe
(ora 10:30)
PRANZ Supd cremd de Ciorbd de Supd de pui cu Supd cu gdlusti Ciorba de pui cu
(ora 13:00) legume si crutoane perisoare fidea legume

Snitel de pui cu
piure

Spanac cu pulpe de
pui

Musaca de cartofi

Ostropel de pui cu
piure

File de pangasius
cu sote de legume

Gris cu lapte

Chec

Taurt natur cu
biscuiti

Prajiturd de casa

Actimel
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MASA / ZTUA LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
Toast cu cagcaval | Cereale zulapte | Ou fiert cusunca | Cereale culapte | Tartind cu brénzd
(ora 8:30) de pui si rosie
Ceai Ceai Ceai
Fructe Fructe Fructe Fructe Fructe
(ora 10:30)
PRANZ Supd cu gdlusti Supd de pui cu Supd cremd de pui Ciorbd de Ciorbd tdrdneasca
(ora 13:00) fidea cu crutoane perigoare de pui de pui
Tocdnitd de Dovlecei umpluti cu | File de pangasius | Ciulama de pui cu | Chiftelute de pui
cartofi cu pui carne de pui cu sote de legume mdmaliguta cu piure
GUSTAREA 2 Prajitura de casa Actimel Budincd de gris cu | Iaurt natural cu Orez cu lapte

(ora 16:30)

lapte

biscuiti




Meriu 4
MASA / ZIUA UNI MIERCURI VINERI
Taurt natur cu Cereale cu lapte Ou fiert cu Cereale cu lapte | Sandwich cu sunca
(ora 8:30) biscuiti cascaval si ardei gras
Ceai Ceai
Fructe Fructe Fructe Fructe Fructe
(ora 10:30)
PRANZ Supd cu gdlusti Ciorbd de rogii cu | Supd cremd de pui | Ciorbd tdrdnescd | Supd de legume cu
(ora 13:00) cartofi cu legume tdietei de casd
Grdtar de pui cu Ardei umpluti cu Pulpite de pui la Paste File de pangasius
cartofi nature carne de pui cuptor cu piure cu fasole verde
GUSTAREA 2 Actimel Gris cu lapte Taurt natur cu Prajitura de casa Orez cu lapte
(ora 16:30) biscuiti




